BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOT RET

Theo T6 chic Y té Thé gidi, udc tinh c6 khoang 241 triéu trudong hop méc
bénh sbt rét méi va 627.000 truong hop tir vong do sét rét ¢ 85 qudc gia va ving
1anh tho. Tai Viét Nam, nam 2023, ghi nhan 448 bénh nhan sot rét, 02 bénh nhan tir
vong (Thai Nguyén 01 truong hop) va di c¢6 46 tinh, thanh phd dugc céng nhan loai
trir bénh sbt rét. Tuy nhién, bénh sét rét van con dién bién phuc tap véi hon 6,8 triéu
ngudi séng trong viing sét rét lwu hanh tap trung cha yéu ¢ tinh Lai Chau, Binh
Phudc va mot sé tinh & mién Trung, Tay Nguyén... Ngay Thé gioi phong chéng sot
rét 25/4/2024 véi chi dé: “Dén tong luc vé dich d@é loai trir sot rét tai Viét Nam”,
nham truyén théng rong réi toi ngudi dan vé phong, chdng va loai trir sét rét.

S6t rét 1a mot bénh truyén nhiém do ky sinh tring Plasmodium gay nén, bénh
lay truyén tir ngudi sang nguoi qua vét dbt tir mudi Anopheles. Sét rét 14 mot can
bénh c6 thé phong ngira va diéu tri duoc. Tuy nhién, hién nay sbt rét van tiép tuc co
tac dong tan pha dén suc khoe va nghé nghiép caa moi ngudi trén khap thé gioi.

Sot rét 13 mot cin bénh 1au doi, hién chua c¢6 vac xin nhung bénh c6 thé phong
ngtra va diéu tri khoi. Chinh vi vay, dé lam giam s6 ca mac, viéc phong chéng mudi
truyén bénh van dugc xem 13 bién phap hitu hiéu nhat thdng qua nhiéu phuong phap
khac nhau nhu diét mudi bang hda chat hodc ngan su tiép x(c gitra ngudi va mudi
truyén bénh nhu 1am rém & cac khoang khong gian con trong dé ngin mudi bay vao
nha d6t ngudi. Phat dong chién dich truyén thong gido duc sic khoe phong chong
sét rét, dac biét tap trung vao nhom déi tugng nguy co cao la dan di bién dong vao
cac khu vuc c6 sét rét luu hanh, ting cuong van dong nhan dan tich cuc lam tét vé
sinh méi truong, trién khai cac bién phap bao vé cho c4 nhan va cong dong. Bén
canh d6, diéu tra chi dong va diéu tri sém, kip thoi dé gop phan dat duoc cac muc
tiéu giam tir vong, giam méc va khong dé xay ra dich. Khi bi bénh sét rét moi nguoi
can dén ngay co so'y té dé dugc xét nghiém mau tim ky sinh triing va cap thuéc diéu
tri. Nguoi bi sot rét néu phat hién sém duoc diéu tri dang thudc thi bénh s& khoi,
nguoc lai néu phat hién muon, diéu tri khong dung thude bénh s& nang thém, gay
nhiéu bién chang va dé bi tar vong. Sot rét hién chua c6 vac xin du phong, vi vay
cach phong bénh hiéu qua nhat 1a phong trir mudi truyén bénh, moi nguoi dan can
thuc hién cac bién phap sau:

- Thudng xuyén nga man, ngay ca ban ngay va man can duoc tim hoa chat
diét mudi.

- Buoi t6i khi lam viéc phai mac quan ao dai tay dé phong mudi dot, co thé sir
dung nhang xua muodi.

- V& sinh méi truong xung quanh, loai bo nhimg noi tra an cua mudi nhu phat
quang bui ram, khoi thong céng rdnh, sap xép vat dung trong nha ngin nap, sach s,
quan o phai duoc xép gon gang khéng nén treo hay moc quan 4o trén
tuong lam chd cho mubi dau,. ..



- Nhitng nguoi di lam & ving rirng nli can mang theo man dé ngu va khi tro
vé tir viing rimg ndi nén dén co so' y té dé dugc kham, xét nghiém, néu bi sot rét s&
duogc diéu tri kip thoi.

- Khi thay céc biéu hién cua bénh sét rét nhu: rét run, st nong sau d6 v mod
hoi hodc cam thay 6n lanh, gai rét, ngudi bénh can dén ngay co sé 'y té gan nhat dé
duoc chan doan va diéu tri kip thoi, tranh bién chiing va phong lay nhiém cho ngudi
xung quanh.

Cong tac phong, chéng bénh sét rét chi riéng nganh Y té s& khong thé giai
quyét duoc ma doi hoi vai trd va trach nhiém cua chinh quyén, ban nganh, doan thé,
cong ddng va nhiéu linh vuc khac nhau nham day manh céng tac xa hoi hda phong
chéng sét rét, tich cuc truyén théng nang cao nhan thac cong dong dé ciing chung
tay day 10i bénh st rét, sém vé dich dé loai trir sbt rét tai Viét Nam, gop phan chim
sOc, bao vé va nang cao strc khoe nhan dén trong tinh hinh mai.

Khoa KSBT- HIV/AIDS-TV&PTNC, Trung tdm y té thanh phé Phé Yén.



