
KHUYẾN CÁO  

ĐẢM BẢO AN TOÀN PHÒNG CHÁY, PHÒNG CHỐNG ĐUỐI NƯỚC 

 KHI TRỜI NẰNG NÓNG 

Hiện nay, tình hình thời tiết diễn biến phức tạp, bất thường, nắng nóng kéo 

dài, nhu cầu sử dụng điện để vận hành điều hòa và các thiết bị làm mát gia tăng, do 

đó nguy cơ xảy ra cháy, nổ tại hộ gia đình, các cơ quan, doanh nghiệp tăng cao; khi 

nắng nóng kéo dài, cây lá khô nỏ cũng rất dễ xảy ra cháy rừng. Đồng thời, đây là 

thời gian nghỉ hè, thời tiết nắng nóng, trẻ em thường rủ nhau tắm mát tại ao, hồ, sông 

suối nên tiềm ẩn nhiều nguy cơ xảy ra cảm nắng, đuối nước… nguy hiểm đến tính 

mạng, sức khỏe. 

 

Ảnh minh họa, nguồn Internet 

Để bảo đảm an toàn phòng cháy, chữa cháy (PCCC) và cứu nạn, cứu hộ 

(CNCH) cho nhân dân trong khi thời tiết nắng nóng, Phòng Cảnh sát PCCC&CNCH 

Công an tỉnh Thái Nguyên khuyến cáo:  

I. Các biện pháp PCCC trong gia đình cụ thể như sau: 

1. Thường xuyên kiểm tra các thiết bị điện, sử dụng các thiết bị bảo vệ như: 

Cầu chì, công tắc, cầu dao, attomat, rơle tự đóng ngắt điện, chống quá tải, chập cháy 

cho đường dây dây điện trong nhà. Không tự ý câu, móc, đấu nối dây điện tùy tiện, 



tránh đi dây điện luồn qua mái lá, mái tôn, qua tấm lót sàn hoặc treo trên tường, vách 

làm bằng vật liệu dễ cháy; khi lắp đặt thêm thiết bị điện có công suất lớn phải lựa 

chọn dây dẫn cho phù hợp. Ngắt tất cả các thiết bị sử dụng điện trước khi ra khỏi 

nhà. 

2. Đối với nhà gỗ mái lá, cần tưới nước giữ ẩm, khi đun nấu, thắp hương thờ 

cúng, phải có người trông coi; khi đốt vàng mã phải chọn nơi kín, cuối gió, không 

để tàn lửa gây cháy lan lên nhà. 

3. Đối với các hộ gia đình sử dụng điều hòa, không nên để nhiệt độ chênh lệch 

nhiều so với nhiệt độ ngoài trời (chỉ nên chênh lệch tối đa 7-10 độ C) để tiết kiệm 

điện năng, tránh quá tải điện và phòng ngừa tình trạng sốc nhiệt ảnh hưởng sức khỏe. 

4. Khi xảy ra cháy tìm mọi cách báo cháy nhanh nhất cho mọi người xung 

quanh biết, gọi điện thoại cho Phòng Cảnh sát PCCC&CNCH theo số điện thoại 114 

hoặc Đội Dân phòng, chính quyền, Công an xã, phường gần nhất.  

5. Hãy cài đặt App “Báo cháy 114” trên điện thoại thông minh để được trang 

bị những kiến thức PCCC và kịp thời gọi báo cháy, cứu nạn, cứu hộ khi cần thiết.   

II. Các biện pháp PCCC đối với cơ quan, doanh nghiệp 

1. Tăng cường tuyên truyền, 

nhắc nhở cán bộ, công nhân viên thực 

hiện các nội quy bảo đảm an toàn PCCC 

trong cơ quan, doanh nghiệp.Tăng 

cường công tác kiểm tra an toàn PCCC 

trong hoạt động sản xuất, kinh doanh; 

khắc phục kịp thời những sơ hở, thiếu 

sót về PCCC. 

2. Quản lý chặt chẽ nguồn lửa, 

nguồn nhiệt, các thiết bị sinh lửa, sinh 

nhiệt, duy trì các điều kiện an toàn 

PCCC trong quá trình hoạt động, sản 

xuất. Sắp xếp vật tư, hàng hóa gọn gàng 

đảm bảo khoảng cách an toàn PCCC và 

ngăn cháy theo quy định. Thường xuyên 

vệ sinh công nghiệp, làm sạch thiết bị 

máy móc và bụi trong dây chuyền công 

nghệ sản xuất.                                                          Ảnh minh họa, nguồn Internet 

3. Tăng cường công tác thường trực, tuần tra, đảm bảo đủ lực lượng PCCC 

cơ sở để giải quyết kịp thời khi có cháy, nổ xảy ra. 

III. Các biện pháp PCCC rừng 

1. Tuyệt đối không đốt nương làm rẫy và những hành vi sử dụng lửa tại các 

khu rừng. Thu dọn, xử lý các lớp thực bì để giảm thiểu chất dễ cháy. 



2. Làm mới, tu sửa đường băng cản lửa đối với các khu rừng có nguy cơ xảy 

ra cháy cao. 

3. Rà soát phương 

án chữa cháy cho từng loại 

rừng cụ thể, phù hợp với 

điều kiện phương tiện, 

nguồn nước chữa cháy 

hiện tại. 

4. Tăng cường 

tuần tra, giám sát những 

khu rừng có khả năng bắt 

cháy cao, thực hiện chế độ 

tuần tra nghiêm ngặt trong 

suốt mùa nắng nóng. 

5. Tăng cường 

tuyên truyên, hướng dẫn 

các biện pháp PCCC rừng 

đối với các hộ sinh sống 

ven rừng. 

6. Chủ động trang 

bị các trang thiết bị, 

phương tiện, các chất 

chữa cháy phục vụ chữa 

cháy rừng. 

7. Khi phát hiện 

cháy rừng phải thông báo 

kịp thời cho chính quyền 

địa phương, các lực lượng 

chức năng để tổ chức dập 

tắt ngay khi đám cháy mới 

phát sinh, không để xảy ra 

cháy lớn.                                          Ảnh minh họa, nguồn Internet 

IV. Các biện pháp phòng ngừa đuối nước 

1. Mỗi gia đình cần trang bị các kỹ năng phòng chống đuối nước như: khởi 

động kỹ trước khi xuống nước, cách xử lý khi bị chuột rút, gặp vùng nước xoáy, khi 

gặp người bị đuối nước… 

2. Khi đi tắm biển hay sông, suối, chỉ nên tắm gần bờ, đặc biệt là ở biển, đề 

phòng chuột rút, dẫn đến đuối nước. Tuyệt đối không tắm ngoài trời khi đang nắng 

nóng, có thể dẫn đến cảm nắng, đuối nước. 



3. Chỉ bơi ở những nơi có người và phương tiện cứu hộ đồng thời tuân thủ 

các quy định của bể bơi, khu vực bơi. Khi cho trẻ em đi bơi cần phải luôn bên cạnh, 

trông chừng và theo dõi trẻ. 

4. Cho trẻ tham dự các lớp học kiến thức an toàn dưới nước, lớp học bơi và 

kỹ năng sống sót, lớp sinh hoạt hè do địa phương tổ chức. 

5. Làm cửa chắn và rào chắn quanh nếu nhà ở gần vùng sông nước, ao hồ...; 

hố nước, rãnh nước gần nhà nơi trẻ dễ tiếp cận và có nguy cơ bị đuối nước. 

6. Sử dụng nắp đậy bằng vật liệu cứng, an toàn cho bể nước, giếng khơi, dụng 

cụ chứa nước (lu nước, thùng nước, chậu nước, bồn tắm,…) 

7. Giám sát kỹ trẻ khi đến khu vực có nước và không để trẻ dưới 6 tuổi ở một 

mình trong bồn tắm. 

8. Mặc áo phao khi tham gia các phương tiện giao thông đường thủy (tàu, 

xuồng, thuyền, đò,…). 

9. Khi gặp trẻ đuối nước cần gọi người hỗ trợ, chỉ cứu trẻ bị đuối nước nếu 

biết bơi và biết cách cứu đuối. 

10. Đặt biển cảnh báo ở những nơi có nguy cơ gây đuối nước (hồ, ao, mương, 

máng, sông, ngòi, vùng nước xoáy…). 

11. Khi phát hiện người đuối nước cần bình tĩnh xử lý, hô hoán, gọi điện báo 

ngay cho lực lượng Cảnh sát PCCC&CNCH, Công an tỉnh Thái Nguyên theo số máy 

114 hoặc trên ứng dụng “Báo cháy 114” ngay từ khi nhìn thấy nạn nhân. Nhanh 

chóng tìm bất kỳ vật dụng nào để có thể cứu gián tiếp như: cây sào, phao, áo, quần, 

dây thừng… để người bị đuối nước bám vào các vật dụng này để người trên bờ kéo 

dần vào../. 

Phòng Cảnh sát PCCC&CNCH - CA tỉnh Thái Nguyên 

  


