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TINH THAI NGUYEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic
s6: /50 /KH-UBND Thdi Nguyén, ngay 30 thing § nam 2021
KE HOACH

Thuc hién Chwong trinh Chiim séc sirc khée ngudi cao tudi
trén dia ban tinh Thai Nguyén dén nim 2030

Thuc hién Quyét dinh sé 1579/QD-TTg ngay 13/10/2020 ctia Tha tudng
Chinh phti phé duyét Chuong trinh chim séc sirc khoe nguoi cao tudi dén nim 2030;
Quyét dinh s6 403/QD-BYT ngay 20/01/2021 cta Bo Y t& vé ban hanh Ké hoach
hanh déng thuc hién Chwong trinh chim séc strc khde ngudi cao tubi dén nam 2030;
theo d& nghi cia S& Y & tai To trinh s6 3199/TTr-SYT ngay 04/8/2021, UBND tinh
ban hanh K& hoach thuc hién Chuong trinh Cham séc stic khoe ngudi cao tudi
trén dia ban tinh Thai Nguyén dén nim 2030 v6i ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tdng quat

Chim séc, nang cao strc khde ngudi cao tudi (nguoi tir dii 60 tudi tré 1én)
bao dam thich tmg véi gia héa dan sb, gép phan thuc hién thanh cong Chién lugc
Dan s Viét Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% cAp 1y, chinh quyén cac cip ban hanh nghi quyét, k& hoach dau tu
ngn sach cho chim séc strc khde ngudi cao tudi vao nim 2025 va duy tri dén
niam 2030. |

- 100% nguoi cao tudi hogic ngudi than truc tiép chdm séc ngudi cao tudi biét
thong tin vé gia héa dén sd, quyén dugc chim séc sirc khoe cia ngudi cao tudi
va duy tri ¢én nim 2030.

- 60% nguoi cao tudi duoc kham st khée dinh ky it nhit 01 1an/nam;
95% nguoi cao tudi dugc 14p hd so theo ddi quan ly strc khde vao nam 2025,
dat 100% nam 2030.

- 70% ngudi cao tudi dwgc phét hién, diéu tri, quan 1y céc bénh khéng
lay nhiém (ung thu, tim mach, ting huyét 4p, di thio dudng, bénh phdi tic nghén
man tinh, sa sut tri tué...) vao nam 2025; dat 90% nam 2030.

- 90% ngudi cao tudi c6 kha ning tw chim séc dugce cung cap kién thuec,
k¥ néng tu cham soc strc khoe vao nidm 2025; dat 100% nam 2030.

- 100% nguoi cao tudi khéng con kha néng ty chim séc dugc chiam soc
suc khoe boi gia dinh va cOng dong.

- 80% cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau va cac loai hinh cau lac bo khac
clia ngudi cao tudi cé ndi dung chim séc sitc khde vao nim 2025; dat 100%
nam 2030.
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- 50% s6 x4, phuong, thi trdn c6 it nhat 01 cau lac bd chim séc strc khoe
ngudi cao tudi, ¢ it nhit 01 d6i tinh nguyén vién tham gia chim séc stc khoe
ngudi cao tudi nam 2025; dat 90% nam 2030.

- C6 02 huyén (thanh phd, thi x&) thuc hién phaét trién mé hinh Trung tdm
cham séc strc khée ban ngay cho ngudi cao tudi nam 2025; dat 50% nim 2030.

- Pén nim 2025, x4y dung hoan thién co ché chinh sach khuyén khich
mo hinh Trung tdm dudng 140 theo hinh thirc x& hdi hda; hoan thién 01 Trung tdm
dudng 140 theo hinh thitc x& hdi hda thuc hién nhi€ém vu chdm soéc sic khoe
ngudi cao tudi hoat dong 6n dinh vao nam 2030.

- Duy tri 100% nguoi cao tudi khi bi bénh dugc kham va diéu tri.

- Duy tri 100% ngudi cao tudi c¢6 don, bi bénh ning khong thé dén khdm
bénh, chita bénh tai co s& kham bénh, chita bénh dugc kham va diéu tri tai noi 4.

- Céc bénh vién da khoa tuyén tinh c6 khoa ldo khoa; bénh vién da khoa
tuyén huyén, trung tdm y t& tuyén huyén cé chtic ning khdm bénh, chita bénh
130 khoa; cic bénh vién chuyén khoa cuia tinh (trer bénh vién chuyén khoa nhi)
danh it nhit 10% sb giwdng dé didu tri ngudi bénh 1 nguoi cao tudi dat 70%
nam 2025; 100% nam 2030.

- 20% sb x4, phuodng, thi trdn dat tiéu chi moi trudng than thién véi ngudi
cao tudi vao nam 2025; dat 50% nim 2030.

III. PHAM VI, POI TUQNG VA TIEN PQ THUC HIEN

1. Pham vi: Thuc hién trén pham vi toan tinh.

2. Pbi tuong

2.1. Déi twong thy huong: Nguoi cao tudi, gia dinh c6 nguoi cao tudi,

ngudi than truc tiép cham séc ngudi cao tubi; nguoi quan 1y, cung cép dich vu
chim séc strc khde ngudi cao tudi.

2.2. Déi tuong wu tién: Ngu'orl co cong véi cach mang, ngudi cao tudi
thudc hd ngheo, hd can nghéo, dbi tuorng yéu thé trong x4 hoi.

2.3. Déi ‘twong tdc dong: Céc cap uy Dang, Chinh quyén va céc sd, ban,
nganh, doan thé; can bd lam cong tac y té, dan sd; tb chirc, c4 nhan va nguoi dan
trong toan xa hdi tham gia thuc hién K& hoach.

3. Tién a6 thwc hién
3.1. Giai doan 1: T ndm 2021 dn nim 2025.

- Tang cudng céc hoat dong truyén thong, huong dan ngudi cao tudi tu
cham séc strc khde; ning cao ning luc cho Tram y té cip xa.

- T6 chirc kham strc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi; td chirc chién dich
truyen thong 1dng ghép cung cap dich vu kham strc khoe dinh ky, sang loc mot
s6 bénh thudng gip, 14p hd so theo dbi sitc khée cho ngudi cao tudi.

- Xay dung va duy tri hoat dong cuia cau lac by cham soc stc khoe nguoi
cao tudi, 16ng ghép ndi dung cham sdc strc khde nguodi cao tudi vao cau lac bd
lién thé hé va céac loai hinh cau lac bg khac ctia nguoi cao tudi.
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- Phat trién mang luéi tinh nguyén vién, tham gia chim séc sirc khoe
nguoi cao tudi; xay dung Trung tdm chidm sdc strc khde ngudi cao tudi ban ngay
va Trung tdm dudng ldo theo phuong thirc xa hoi hoa.

- Nang cao ning luc chim séc sirc khde ngudi cao tudi cho cac bénh vién
va cong lap, Trung tdm y té c6 chirc nang kham bénh, chita bénh.

- Xay dung x4, phuong, thi trén than thién v6i ngudi cao tudi theo hudng
dan ctia BO Y té; trién khai md hinh dich vu tmg dung céng nghé thong tin chim
soc stc khde nguoi cao tuoi.

- Khao sét, danh gia va so két giai doan 1.

3.2. Giai doan 2: Tl ndm 2026 dén ndm 2030.

- Lua chon va déy manh cac hoat dong cua K& hoach d3 trién khai ¢6
hiéu qua; bo sung cac giai phap dé thuc hién cac hoat dong chua dat hi€u qua
trong giai doan 1.

- Nhén rong c4c md hinh d3 trién khai thanh cong & giai doan 1 dé hoan thanh
muc tiéu K€ hoach deé ra.

- Khao sét, danh gia tdng két viéc thuc hién K& hoach.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Ting cudng sw lanh dao, chi dao ciia cac cap iy Pang, chinh quyén vé
cdng tac chim soc sire khoe ngudi cao tudi; dy manh tuyén truyén van dong
thay d6i hanh vi, tao méi truwong xa hoi iing h§ va tham gia chiim séc strc khoe
ngudi cao tudi

- Tiép tuc quan triét siu sic hon nita nhing thach thirc ctia gia héa dan
sé v6i phat trién kinh té - x3 hoi, dic biét dbi véi chim séc sirc khoe nguoi
cao tudi; cAp Uy, chinh quyén cic cip ban hanh nghi quyét, ké hoach, dau tu
kinh phi; huy dong moi ngudn lyc phit hop véi didu kién cta dia phuong dé
t6 chire thuc hién va giam sat, kiém tra, d4nh gia tinh hinh thuc hién.

- Pay manh truyén thong gido duc thay doi hanh vi cia nguoi dan vé
quyeén, nghia vy, lgi ich cia chdam soc stc khde nguodi cao tudi va tham gia
thuc hi€n cham séc stc khoe nguoi cao tuoi.

<> r . A A . - r L4 >

2. Ciing cb, phat trién hé thdng cung cip dich vu chim séc sirc khoe
ban dau, phong chong bénh khong lay nhiém, kham chira bénh cho ngwoi
cao tudi; tirng bwéc xay dung mo hinh cham séc sirc khée dai han cho
nguwoi cao tudi

- Nang cao nang luc cho cac bénh vién thuc hién kham chita bénh, phuc hoi
chitc nang va ho trg k¥ thuét chidm séc sirc khoe ngudi cao tudi cho tuyén dudi.

- Néang cao nang luc cho tram y té cép xa trong thuc hién dich vu cham séc
stc khée ban dau, phong chong cac bénh khong 1y nhiem cho ngudi cao tuoi tai
gia dinh va cong dong.
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- T6 chitc chién dich truyén thong 1dng ghép cung cp dich vu kham strc khoe
dinh ky, sang loc mdt s6 bénh thuong gip & ngudi cao tudi, 1ap hd so theo dbi
sitc khoe cho nguoi cao tudi & cac xd ving siu, ving xa, ving khé khin, ving
dan tdc thiéu sb va mién nii.

- Xay dung céc ciu lac bd chim séc sirc khoe ngudi cao tudi; 10ng ghép
ndi dung cham so6c strc khoe ngudi cao tudi vao Cau lac bo lién thé hé tu giup
nhau va céc loai hinh cau lac by khac ctia nguoi cao tudi.

- Xéy dung va phét trién mang lué6i tinh nguyén vién tham gia cac hoat déng
theo d&i, hd trg cham séc sirc khoe, quéan ly cac bénh man tinh, bénh khong
lay nhiém tai gia dinh cho ngudi cao tudi.

3. Pao tao, tAp huin chuyén mén cho ngwoi lam céng tic chim soéc
sirc khée ngudi cao tudi

- Nang cao trinh d6 chuyén mén vé& chuyén nganh 3o khoa dap tmg nhu
cau chim séc strc khoe ngudi cao tudi; kham bénh, chita bénh cho nguoi cao
tudi trén dia ban tinh va cac ving 14n cén; hd trg chuyén mén chuyén nganh ldo
khoa cho mang luéi y té tinh Thai Nguyén.

- Do tao, tap hun chuyén mén cho ngudi 1am cong tac chim séc stic khoe
ngudi cao tubi & cac bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén bao dam co cu can bd
¢6 chuyén mén 130 khoa dé diéu tri ngudi bénh 14 ngudi cao tubi.

- Pao tao, tap hudn ning cao ning luc, chuyén mén nghiép vy, k§ ning
tu van, chim séc strc khoe ngudi cao tudi cho ngudi 1am cdng tac chim séc sirc
khoe ngudi cao tudi tir tinh dén co s&, can bd dan sd va céac tinh nguyén vién
chiam séc sirc khde ngudi cao tudi tai cong dong.

4. Cac chinh sach hd trg, khuyén khich

Khuyén khich céc tap thé, t6 chirc, doanh nghiép, c4 nhan thuc hién céc
hoat d6ng, mé hinh lién quan dén chim séc strc khoe ngudi cao tudi trén dia ban
tinh; trong d6, khuyén khich xay dung Trung tdm Chim séc sirc khoe ban ngay
cho ngudi cao tudi, Trung tAm Dudng 130 thuc hién nhiém vu chim séc strc khoe
ngudi cao tudi theo hinh thirc xa hdi héa.

5. Nghién ciru, hop tac quoc té

Tao modi trudng thuin loi va dép tng ngudn nhan lyc trién khai nghién
ctru khoa hoc, tranh thu su déng thuan, hd trg ve tai chinh, tri thirc, kinh nghiém
va k¥ thudt cta cac nudc, cac td chirc qubc té vé cham séc stc khoe ngudi cao tudi.
Tang cudng hop tac vdi cac co quan chuyén mon, bénh vién cé chuyén khoa
130 khoa tuyén Trung wong vé& chim séc strc khoe ngudi cao tubi.

6. Bio dam nguén Ire thwe hién Chwong trinh

Huy dong céc nguon luc tham gia thuc hién: Toan by mang ludi y té, dan
s6; can bg, thanh vién cac nganh, doan thé tir tinh t6i co s& bao gdm ca ngudi

cao tudi va hoi vién Hoi Ngudi cao tudi tham gia thuc hién céc hoat dong cua
Ké hoach theo chirc ning, nhiém vu duoc giao.




V. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién duoc dam béo tir ngudn ngan sach nha nudc (theo kha
ning can doi ngdn sdch va phdn cdp quan 1y ngdn sdch hién hanh), 1ong ghép
trong cac chu:ong trinh, d& én, dy 4n da dugc Hoi ddng nhan dan cac cap
théng qua trong giai doan; ngudn vén ODA va ngudn vén huy dong hop phap khac
theo quy dinh cia Luat ngén sach Nha nudc.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1.S6 Y té

- Chu tri, phéi hop véi céc so, ban, nganh, doan thé, UBND cac huyén,
thanh phd, thi xd xay dung ké hoach chi tiét, to chire trién khai thyc hién hidu qua
Chuong trinh Chém soc sirc khoe nguoi cao tudi trén dia ban tinh Thai Nguyen
dén nam 2030 dap u'ng cac muc tiéu dé ra; dong thoi huéng dan kiém tra, giam
st, dén dbc cac don vi lién quan va céc dia phuong trién khai thyc hién tét cac
ndi dung, nhiém vu cua K& hoach nay.

- Phdi hop véi S& Théng tin va Truyén théng nghién ctu trién khai mo hinh
dich vu tmg dung cong nghé thong tin cham séc sttc khée nguoi cao tudi.

- Nghién ctru d& xuét nhing co ché, quy dinh, chinh sach hd trg, khuyén khich
céc tap thé, t6 chirc, doanh nghiép, c4 nhan thyc hién cac hoat dong, mé hinh
lién quan dén cham soc stc khde ngudi cao tudi trén dia ban tinh; trong do,
khuyén khich xay dung Trung tAm chim sdc sirc khde ban ngdy cho ngudi cao tudi,
Trung tdm dudng 180 theo hinh thirc x& hoi hoa.

-Tb chtrc khao sat, danh gia két qua thuc hién hang nim, so két 5 nim va
danh gia cubi ky tong két K& hoach vao nam 2030; dinh ky bdo cdo B6 Y té
(Téng cuc Dan sb - K& hoach héa gia dinh), UBND tinh theo quy dinh.

2. S¢ Lao dong - Thwong binh va Xa hdi

- Chi dao cac don vi ting cudng phdi hop thuc hién chim séc cho ngudi

cao tu01 trén dia ban va tai co s& bao tro x3 hdi; dic biét quan tim dén ngudi
cao tudi co don.

- Huéng dan dua ndi dung chim séc strc khoe ngudi cao tudi vao hoat dong
cau lac bd lién thé hé tu gitp nhau va céc loai hinh cau lac bg khac cua nguoi
cao tudi.

- Phéi hop v6i S6 Y té, cAc s, ban, nganh lién quan va Ban dai dién Hoi
Ngudi cao tudi tinh trién khai thuc hién hiéu qua cac hoat dong ctia Ké hoach.

3. Sé Tai chinh

Hing ndm cin cr vao kha ning cin d6i ngan sach, ché do, tiéu chun,
dinh mirc chi ngan sach nha nudc hién hanh, S& Tai chinh tbng hop, bao céo
UBND tinh cén d(‘)i,kinh phi chi thuong xuyén cho céc co quan, don vi thuc hién
cac ndi dung cua K€ hoach.

4. S& Ké hoach va Pau tw

Trén co s& dé nghi, bdo cdo ciia S& Y t& v& nhu cau ngudn vén thuc hién
K& hoach, S& K& hoach va Pau tu cha tri, phdi hop véi cac don vi lién quan
nghién ciru tham muu phan bd nguén vbn dé thuc hién K& hoach.
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5. S& Thong tin va Truyén thong

- Chi dao céc co quan béo chi ddy manh cong tac thong tin, tuyén truyen
vé cac ndi dung cham soc stc khoe ngudi cao tu01 chu trong truyén truyen vé
nhig thach thirc ctia gia hoa dan sb véi phét trién kinh t& - x& hoi, dic biét dbi v6i
cham séc sirc khoe ngudi cao tudi va quyén, nghia vy, loi ich chdm séc stic khée
ngudi cao tudi...

- Phéi hop vé6i S& Y té trong trién khai mé hinh dich vu ting dung c6ng nghé
thong tin cham séc sirc khde ngudi cao tubi.

6. Ban dai dién Hoi Nguoi cao tudi tinh

- Xay dung ké hoach phbi hop v6i S& Y té trién khai cac hoat dong chim sdc
nguoi cao tudi tai cong ddng; t6 chirc gidm sat viéc thuc hién K& hoach chiam séc
strc khde ngudi cao tudi trén dia ban toan tinh.

- Huéng din Hoi Nguoi cao tudi cac dia phuong phéi hop trién khai thuc
hién cac hoat dong cham séc suc khde ban du cho ngudi cao tudi phi hop véi
tinh hinh cta dia phuong; cung cp céc théng tin lién quan vé ngudi cao tudi.

- Pua ndi dung cham séc stc khde nguoi cao tudi vao céc loai hinh cau lac bo
khac ctia ngudi cao tudi.

- Chu tri, phdi hop v6i S& Y té t6 chirc hoi nghi b1eu dwong dién hinh tién tién
vé cham séc, nang cao stc khde ngudi cao tudi cac cip.

7. Dé nghi Uy ban Mit tran To qudc va cac td chirc doan thé: Phdi hop,
tham gia trién khai va giam sat viéc thuc hién K& hoach.

8. P¢ nghi Bénh vién Trung wong Thai Nguyén: Cung cd, phat trién
hé théng dich vu cham séc strc khée nguoi cao tudi, dau tu thiét bi y té bao dam
co cAu can bd y té c6 chuyén khoa 130 khoa va trang thiét bi y té dap tmg
nhiém vu chdm séc, nang cao stc khde ngudi cao tudi trén dia ban tinh va céc
dia phuong 1an can; phdi hop tap hudn chuyén mén va k§ thuit cham séc sirc khoe
ngudi cao tudi cho mang luéi y té tinh Thai Nguyén.

9. UBND cac huyén, thanh phd, thi xa

- Xay dung K& hoach chiam séc strc khoe ngudi cao tudi phit hgp véi tinh
hinh cu thé cta dia phwong dé t6 chirc thuc hién.

- B4 tri kinh phi thuc hién K& hoach theo quy dinh vé& phan cip quan ly
ngan sach hién hanh.

- Phéi hop véi S Y té xay dung x3, phudng, thi tran than thién véi nguoi
cao tudi theo bd tiéu chi ciia BY Y té.

- Xay dung va phat trién mé hinh chim séc sitc khde ban ngay cho ngudi
cao tudi.

- Chi dao UBND cac x&, phuong, thi trdn:

+ Trién khai thuc hién K& hoach kip thoi, hiéu qua, trong d6 cin quan tim
dén viéc ting cuong cong tac tuyén truyén van dong va ddy manh viéc thuc hién
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cac giai phap gép phan cai thién sirc khoe thé chét va tinh thin cho ngudi cao tudi
nham phat huy vai trd clia ngudi cao tudi trong céng ddéng va nang cao chét luong
cudc sdng cia ngudi cao tudi.

+ Xay dung va duy tri hoat dong cia cau lac b cham séc strc khoe nguoi
cao tudi, kién toan va 16ng ghép ndi dung chim séc sirc khoée ngudi cao tudi vao
cau lac bo lién thé hé va céc loai hinh cau lac bo khéc cia ngudi cao tudi.

+ X4y dung mang ludi tinh nguyén vién, tham gia cham séc stc khée
ngudi cao tudi.

Trén day la K& hoach Chim séc strc khoe nguoi cao tudi trén dia ban tinh
Thai Nguyén dén nim 2030; cac sd, ban, nganh, doan thé, UBND cac huyén,
thanh phé, thi x&, cac don vi lién quan theo chirc ndng, nhiém vu td chirc trién
khai thuc hién. Trong qua trinh t& chirc trién khai thuc hién, néu c6 khoé khan,
vudng méc, kip thoi bao cdo UBND tinh (qua S& Y t&) dé xem xét, giai quyét./ 1&/

Noi nhin: KT. CHU TICH
- Vén phong Chinh pht (béo céo); PHO CHU TICH THUONG TRUC
- B0 Y té (bao c4o); e :

o
4

- Thuong truc Tinh ty (bao céo);

- Téng cuc DS-KHHGD;

- Chu tich, cac Phé CT UBND tinh;

- Ban Tuyén giao Tinh ty;

- Uy ban MTTQ tinh;

- Bénh vién Trung uong Thai Nguyén;
- Céc s, ban, nganh, doan thé;

- UBND cac huyén, thanh phé, thi x4;
- LD VP UBND tinh;

- Chi cuc DS- KHHGD;

- Luu: VT, KT, KGVX.
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